
非喫煙者 喫煙者

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
歯
周
病
学
会

「
タ
バ
コ
と
歯
周
病

の
な
い
世
界
」
を

目
指
し
て

日
本
歯
周
病
学
会
は
、

国
民
の
歯
周
病
の
予
防
と
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る

特
定
非
営
利
活
動
法
人
で
す
。

私
達
の
学
会
で
は

平
成
16
年
5
月
21
日
に
禁
煙
宣
言
を
採
択
し
、

積
極
的
に
喫
煙
対
策
と
禁
煙
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

歯
科
医
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みずみずしいピンク色の歯肉
光沢のある白い歯
おいしく食事を味わえる

爽やかな息

健康な歯周組織

禁
煙
に
よ
り
歯
周
病
は
改
善
す
る
か
？

　
禁
煙
の
効
果
は
非
常
に
迅
速
で
、
歯
肉
の
血
流
は
数
日
〜
数
週
間
で
回
復
し
ま
す
。

歯
肉
の
黒
ず
ん
だ
外
観
も
、
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
少
し
ず
つ
本
来
の
健
康
的
な
色

に
戻
り
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
後
に
歯
肉
が
腫
れ
た
り
赤
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
タ
バ
コ
の
影
響
で
隠
さ
れ
て
い
た
本
来
の
症
状
が
現
れ
た
た
め
で

す
。
骨
が
溶
け
て
手
遅
れ
に
な
る
前
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
、
良
い
「
き
っ
か
け
」

と
も
い
え
ま
す
。

　
禁
煙
は
歯
周
病
の
予
防
・
治
療
の
も
っ
と
も
有
効
な
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
過
去
に

重
度
の
喫
煙
歴
が
あ
る
方
で
も
、
禁
煙
を
す
る
と
確
実
に
歯
周
病
の
リ
ス
ク
は
低
下

し
、
全
て
の
治
療
法
に
お
い
て
、
そ
の
治
癒
効
果
が
上
が
り
始
め
ま
す
。

禁
煙
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て

　
禁
煙
の
薬
は
「
貼
る
」・「
噛
む
」・「
飲
む
」

　
近
年
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
は
「
喫
煙
病
（
ニコ
チ
ン
依
存
症+

喫
煙
関
連
疾
患
）」

と
い
う
体
の
病
気
で
あ
り
、
喫
煙
者
は
「
禁
煙
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
」
で
あ
る

と
定
義
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
従
い
、医
科
の
禁
煙
外
来
で
は
、中
度
〜

重
度
の
喫
煙
者
を
対
象
と
し
た
健
康
保
険
に
よ
る
禁
煙
治
療
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
そ
の
有
害
性
に
対
し
十
分
な
知
識
を
得
て
い
な
い
喫
煙
者
も
未
だ
多
く
、

そ
れ
ゆ
え
、
喫
煙
者
の
来
院
が
多
い
歯
科
は
、
そ
れ
ら
の
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
ふ

さ
わ
し
い
場
所
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、歯
科
で
は
複
数
回
の
治
療
が
必
要
と
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、十
分
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
特
色
も
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
の
た
め
の
薬
物
治
療
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
代
替
療
法
と
、
脳
内
の
神
経
受
容
体
を

遮
断
す
る
経
口
補
助
薬
（
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
等
）
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
や
口
腔
粘
膜
の
接

触
面
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
徐
々
に
体
内
に
吸
収
さ
せ
、
ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状
を
軽
減
し
な

が
ら
禁
煙
を
補
助
す
る
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パッ
チ
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
さ
れ
て
お
り
、
自

ら
薬
局
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
用
い
て
、
歯
科
に
お
け
る
禁
煙

支
援
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
お
よ
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
）
を
受
け
る
の
も
一つ
の
有
効
な
方

法
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
わ
り
に

　
口
腔
は
体
の
中
で
最
初
に
、
か
つ
直
接
に
喫
煙
の
被
害
を
受
け
る
臓
器
で
す
。
喫

煙
は
歯
周
病
の
発
症
や
治
療
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
が
、
禁
煙
に
よ
り
そ
れ
ら
を

予
防
も
し
く
は
軽
減
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
本
文
か
ら
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か
と
思

い
ま
す
。

　
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
は
、
歯
周
病
の
み
な
ら
ず
様
々
な
全
身
疾
患
の
た
め

に
も
非
常
に
重
要
で
す
。
お
口
の
健
康
か
ら
は
じ
ま
り
「
体
」 

の
健
康
回
復
、
維
持

の
た
め
に
も
、
一日
も
早
い
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

米国肺協会のパンフレットを改変

特定非営利活動法人 日本歯周病学会 禁煙推進委員会
http://www.perio.jp

本邦における禁煙を
より活性化するために
 毎月22日は、
禁煙の日

禁煙推進学術ネットワーク

メラニン色素による歯肉の黒色化
タールの沈着による歯面の着色

味覚の鈍麻

不快な口臭

進行した歯周病

20分
8時間
24時間

48～72時間
72時間

数日～数週間
2週間～3週間

1年
5年
10年

手の体温が正常にまで上昇する
血液中の酸素が正常値に戻る
心臓発作のリスクが減り始める
ニコチンが体から完全に抜ける
気管支の収縮がとれ、呼吸が楽になる
歯肉の血流が正常値に戻る
肺機能が30%アップする。歩行が楽になる
血栓症や心臓発作のリスクが半減する
肺がんのリスクが半減する
口腔がん、喉頭がんのリスクが減少する

禁煙のメリット



喫
煙
者
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
！

　
タ
バ
コ
に
は
三
大
有
害
物
質
（
ニコ
チ
ン
、タ
ー
ル
、一酸
化
炭
素
）
を
は
じ
め
と
し
て
、

四
千
種
類
以
上
の
化
学
物
質
、
二
百
種
類
以
上
の
有
害
物
質
、
五
十
種
類
以
上
の
発

が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
肺
気
腫
、

喘
息
、
歯
周
病
な
ど
の
病
気
に
な
り
や
す
く
、
か
つ
進
行
が
早
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
喫
煙
は
歯
周
組
織
（
骨
や
歯
肉
）
を
激
し
く
破
壊
し
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者

に
比
べ
２
〜
８
倍
で
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
喫
煙

に
起
因
し
た
ケ
ー
ス
は「
喫
煙
関
連
歯
周
炎
」
と
分
類
さ
れ
、
そ
の
治
癒
に
は
禁

煙
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

喫
煙
は
歯
周
組
織
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
の
か
？

　
喫
煙
者
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
強
力
な
血
管
収
縮
作
用
や
一
酸
化
炭
素
の
粗
粒
子
の
作

用
に
よ
り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
も
出
血
が
抑
え
ら
れ
、
表
面
が
硬
く
ゴ
ツ
ゴ

ツ
し
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
本
来
の
初
期
症
状
が
隠
さ
れ
て
し

ま
い
、
気
が
付
か
な
い
内
に
重
篤
な
状
態
へ
と
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
収
縮
に
よ
る
血
流
低
下
や
、
一酸
化
炭
素
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
結
合
に
よ

る
体
内
の
酸
素
不
足
に
よ
り
、
必
要
な
栄
養
分
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）
や
酸
素
が
歯
肉
ま

で
十
分
に
供
給
さ
れ
ず
、
口
腔
内
の
諸
組
織
が
栄
養
失
調
状
態
に
な
り
、
活
性

化
も
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
者
で
は
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
す

る
た
め
、
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
づ
ら
く
な
り
、
歯
垢
や
歯
石
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
作
用
に
よ
り
、
喫
煙
者
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
か
つ
治
り
も

悪
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

喫
煙
に
よ
り
免
疫
、
炎
症
反
応
は

ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
か
？

　
喫
煙
者
で
は
、
歯
の
周
り
の
歯
周
組
織
が
持
つ
「
病
原
菌
の
攻
撃
に
対
抗
す
る
力
」

が
弱
く
な
る
事
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
　 

　
生
ま
れ
つ
き
私
た
ち
の
体
に
は
、
細
菌
な
ど
の
外
敵
侵
入
に
抵
抗
す
る
た
め
の
免

疫
機
構
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
の
煙
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
、
そ

の
働
き
を
鈍
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
薬
理
作
用
に
よ
っ
て
歯

肉
の
免
疫
機
能
が
不
調
和
に
な
り
、
病
原
菌
が
暴
れ
回
り
、
歯
を
支
え
る
大
切
な

歯
周
組
織
が
破
壊
さ
れ
る
の
を
許
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
　 

　
白
血
球
の一種
の
好
中
球
に
は
、
体
の
外
敵
で
あ
る
病
原
菌
の
侵
入
を
い
ち
早
く
察

知
し
、
そ
れ
を
取
り
込
ん
で
消
化
す
る
力
が
あ
り
ま
す
が
、
ニ
コ
チ
ン
は
そ
の
機
能
に

異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
病
原
菌
と
戦
う
戦
士
で
あ
る
リ
ン
パ
球
の
数
が

減
少
し
た
り
、
唾
液
の
中
に
あ
る
、
病
原
菌
に
抵
抗
す
る
抗
体
の
量
も
減
少
す
る
こ

と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
喫
煙
者
は
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
ま
た
既
に
病
気
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
免
疫
力
が
衰
え
て
い
る
た
め
に
、
症
状
が
重
症
に
な
る
の

で
す
。と
り
わ
け
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の
歯
周
病
患
者
で
は
、歯
の
周
り
の
骨
の
吸
収
が

著
し
く
、失
わ
れ
る
歯
の
本
数
も
多
く
な
り
ま
す
。

喫
煙
者
は
治
り
が
悪
い
！

　

 　
歯
周
病
の
治
療
で
は
、
比
較
的
出
血
の
少
な
い
非
外
科
的
療
法
や
、
小
手
術
で
あ

る
外
科
的
療
法
お
よ
び
再
生
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
先
に
述

べ
た
様
々
な
影
響
に
よ
り
、
い
ず
れ
の
治
療
に
お
い
て
も
喫
煙
者
で
は
予
後
が
悪
い

（
治
り
に
く
い
）
と
い
う
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
恐
ろ
し
さ

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
漂

う
不
完
全
燃
焼
の
タ
バ
コ
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
煙
は
有
害
物

質
の
濃
度
が
高
く
、
様
々
な
健
康

障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
　

　
職
場
や
家
庭
に
お
け
る
慢
性
的

な
受
動
喫
煙
は
、
肺
が
ん
や
心
筋

梗
塞
に
か
か
り
や
す
く
し
、
死
亡

率
を
高
め
ま
す
。
　

　
ま
た
、
妊
婦
の
受
動
喫
煙
は
早

産
や
乳
幼
児
突
然
死
の
原
因
と
も

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
子
供
の

喘
息
や
知
能
低
下
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
　

　
口
腔
内
に
お
い
て
は
、
親
が
喫

煙
者
の
場
合
、
受
動
喫
煙
に
よ
り

子
供
の
歯
肉
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
沈

着
（
歯
肉
の
黒
色
化
）
の
比
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

7歳女児。歯肉の黒色化が認められる。
父親の喫煙（1日15本）による受動喫煙
が影響している可能性が考えられる。

22年後

喫煙関連歯周炎の1例。40歳男性、喫煙歴20年（1日20
本）。喫煙により歯周炎の進行が加速され、歯がぐらぐら
動いて移動し、下の前歯２本は自然脱落していた。

禁煙を実践しながら歯周病治療を行った結果、歯周組織
は著しく改善された。歯肉のメラニン色素沈着も消失し
ている。歯の動揺も治まり、矯正治療も可能となった。

　
す
な
わ
ち
、
喫
煙
者
で
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と
歯
肉
の
間
に
あ
る
溝
）
の
減
少

や
歯
周
組
織
の
再
生
と
いっ
た
、
治
療
に
よ
る
改
善
効
果
が
劣
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
治
癒
反
応
は
喫
煙
量
の
多
さ
に
比
例
し
て
悪
く
、
抗
菌
剤
の
効
果
も
喫
煙
者

の
方
が
非
喫
煙
者
よ
り
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
失
わ
れ
た
歯
の
代
わ
り
と

し
て
、
顎
の
骨
の
中
に
チ
タ
ン
製
の
人
工
歯
根
を
植
え
込
む
治
療
法
で
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
骨
の
結
合
に
は
血
液
の
供
給
が
重
要
と
な
り
ま
す
が
、
喫
煙
者
で

は
血
管
収
縮
等
に
よ
り
十
分
に
行
き
渡
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
術
後
の
感
染
や
創
傷
治

癒
の
遅
れ
と
いっ
た
問
題
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
治
療
後
の
追
跡
調

査
で
も
、
喫
煙
者
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
の
組
織
に
炎
症
が
起
き
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

周
囲
炎
）、
非
喫
煙
者
に
比
べ
骨
の
吸
収
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
と
し
て
、
喫
煙
者
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
脱
落
の
確
率
が
高
ま
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
実
か
ら
、
歯
周
病
治
療
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
行
う
際
に
は
、
よ

り
良
い
予
後
の
た
め
に
も
禁
煙
が
非
常
に
大
切
と
な
り
ま
す
。

歯
周
病
治
療

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

タバコ＋病原菌の攻撃に歯周組織の免疫
力は打ち勝てず、歯周病にかかりやすく
なってしまう。

歯肉に覆われた歯根に付着してしまった
歯石や毒素は、麻酔下で除去する必要があ
る。喫煙者においては、治癒効果を上げる
ためにも禁煙が必須である。



喫
煙
者
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
！

　
タ
バ
コ
に
は
三
大
有
害
物
質
（
ニコ
チ
ン
、タ
ー
ル
、一酸
化
炭
素
）
を
は
じ
め
と
し
て
、

四
千
種
類
以
上
の
化
学
物
質
、
二
百
種
類
以
上
の
有
害
物
質
、
五
十
種
類
以
上
の
発

が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
肺
気
腫
、

喘
息
、
歯
周
病
な
ど
の
病
気
に
な
り
や
す
く
、
か
つ
進
行
が
早
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
喫
煙
は
歯
周
組
織
（
骨
や
歯
肉
）
を
激
し
く
破
壊
し
、
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者

に
比
べ
２
〜
８
倍
で
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
喫
煙

に
起
因
し
た
ケ
ー
ス
は「
喫
煙
関
連
歯
周
炎
」
と
分
類
さ
れ
、
そ
の
治
癒
に
は
禁

煙
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

喫
煙
は
歯
周
組
織
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
の
か
？

　
喫
煙
者
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
強
力
な
血
管
収
縮
作
用
や
一
酸
化
炭
素
の
粗
粒
子
の
作

用
に
よ
り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
て
も
出
血
が
抑
え
ら
れ
、
表
面
が
硬
く
ゴ
ツ
ゴ

ツ
し
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
本
来
の
初
期
症
状
が
隠
さ
れ
て
し

ま
い
、
気
が
付
か
な
い
内
に
重
篤
な
状
態
へ
と
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
収
縮
に
よ
る
血
流
低
下
や
、
一酸
化
炭
素
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
結
合
に
よ

る
体
内
の
酸
素
不
足
に
よ
り
、
必
要
な
栄
養
分
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）
や
酸
素
が
歯
肉
ま

で
十
分
に
供
給
さ
れ
ず
、
口
腔
内
の
諸
組
織
が
栄
養
失
調
状
態
に
な
り
、
活
性

化
も
阻
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
者
で
は
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
す

る
た
め
、
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
づ
ら
く
な
り
、
歯
垢
や
歯
石
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
作
用
に
よ
り
、
喫
煙
者
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
か
つ
治
り
も

悪
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

喫
煙
に
よ
り
免
疫
、
炎
症
反
応
は

ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
か
？

　
喫
煙
者
で
は
、
歯
の
周
り
の
歯
周
組
織
が
持
つ
「
病
原
菌
の
攻
撃
に
対
抗
す
る
力
」

が
弱
く
な
る
事
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
　 

　
生
ま
れ
つ
き
私
た
ち
の
体
に
は
、
細
菌
な
ど
の
外
敵
侵
入
に
抵
抗
す
る
た
め
の
免

疫
機
構
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
の
煙
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
、
そ

の
働
き
を
鈍
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
薬
理
作
用
に
よ
っ
て
歯

肉
の
免
疫
機
能
が
不
調
和
に
な
り
、
病
原
菌
が
暴
れ
回
り
、
歯
を
支
え
る
大
切
な

歯
周
組
織
が
破
壊
さ
れ
る
の
を
許
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
　 

　
白
血
球
の一種
の
好
中
球
に
は
、
体
の
外
敵
で
あ
る
病
原
菌
の
侵
入
を
い
ち
早
く
察

知
し
、
そ
れ
を
取
り
込
ん
で
消
化
す
る
力
が
あ
り
ま
す
が
、
ニ
コ
チ
ン
は
そ
の
機
能
に

異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
病
原
菌
と
戦
う
戦
士
で
あ
る
リ
ン
パ
球
の
数
が

減
少
し
た
り
、
唾
液
の
中
に
あ
る
、
病
原
菌
に
抵
抗
す
る
抗
体
の
量
も
減
少
す
る
こ

と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
喫
煙
者
は
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
ま
た
既
に
病
気
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
免
疫
力
が
衰
え
て
い
る
た
め
に
、
症
状
が
重
症
に
な
る
の

で
す
。と
り
わ
け
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の
歯
周
病
患
者
で
は
、歯
の
周
り
の
骨
の
吸
収
が

著
し
く
、失
わ
れ
る
歯
の
本
数
も
多
く
な
り
ま
す
。

喫
煙
者
は
治
り
が
悪
い
！

　

 　
歯
周
病
の
治
療
で
は
、
比
較
的
出
血
の
少
な
い
非
外
科
的
療
法
や
、
小
手
術
で
あ

る
外
科
的
療
法
お
よ
び
再
生
療
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
先
に
述

べ
た
様
々
な
影
響
に
よ
り
、
い
ず
れ
の
治
療
に
お
い
て
も
喫
煙
者
で
は
予
後
が
悪
い

（
治
り
に
く
い
）
と
い
う
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
恐
ろ
し
さ

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
漂

う
不
完
全
燃
焼
の
タ
バ
コ
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
煙
は
有
害
物

質
の
濃
度
が
高
く
、
様
々
な
健
康

障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
　

　
職
場
や
家
庭
に
お
け
る
慢
性
的

な
受
動
喫
煙
は
、
肺
が
ん
や
心
筋

梗
塞
に
か
か
り
や
す
く
し
、
死
亡

率
を
高
め
ま
す
。
　

　
ま
た
、
妊
婦
の
受
動
喫
煙
は
早

産
や
乳
幼
児
突
然
死
の
原
因
と
も

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
子
供
の

喘
息
や
知
能
低
下
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
　

　
口
腔
内
に
お
い
て
は
、
親
が
喫

煙
者
の
場
合
、
受
動
喫
煙
に
よ
り

子
供
の
歯
肉
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
沈

着
（
歯
肉
の
黒
色
化
）
の
比
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

7歳女児。歯肉の黒色化が認められる。
父親の喫煙（1日15本）による受動喫煙
が影響している可能性が考えられる。

22年後

喫煙関連歯周炎の1例。40歳男性、喫煙歴20年（1日20
本）。喫煙により歯周炎の進行が加速され、歯がぐらぐら
動いて移動し、下の前歯２本は自然脱落していた。

禁煙を実践しながら歯周病治療を行った結果、歯周組織
は著しく改善された。歯肉のメラニン色素沈着も消失し
ている。歯の動揺も治まり、矯正治療も可能となった。

　
す
な
わ
ち
、
喫
煙
者
で
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と
歯
肉
の
間
に
あ
る
溝
）
の
減
少

や
歯
周
組
織
の
再
生
と
いっ
た
、
治
療
に
よ
る
改
善
効
果
が
劣
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
治
癒
反
応
は
喫
煙
量
の
多
さ
に
比
例
し
て
悪
く
、
抗
菌
剤
の
効
果
も
喫
煙
者

の
方
が
非
喫
煙
者
よ
り
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
失
わ
れ
た
歯
の
代
わ
り
と

し
て
、
顎
の
骨
の
中
に
チ
タ
ン
製
の
人
工
歯
根
を
植
え
込
む
治
療
法
で
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
骨
の
結
合
に
は
血
液
の
供
給
が
重
要
と
な
り
ま
す
が
、
喫
煙
者
で

は
血
管
収
縮
等
に
よ
り
十
分
に
行
き
渡
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
術
後
の
感
染
や
創
傷
治

癒
の
遅
れ
と
いっ
た
問
題
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
治
療
後
の
追
跡
調

査
で
も
、
喫
煙
者
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
の
組
織
に
炎
症
が
起
き
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

周
囲
炎
）、
非
喫
煙
者
に
比
べ
骨
の
吸
収
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
と
し
て
、
喫
煙
者
で
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
脱
落
の
確
率
が
高
ま
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
実
か
ら
、
歯
周
病
治
療
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
行
う
際
に
は
、
よ

り
良
い
予
後
の
た
め
に
も
禁
煙
が
非
常
に
大
切
と
な
り
ま
す
。

歯
周
病
治
療

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

タバコ＋病原菌の攻撃に歯周組織の免疫
力は打ち勝てず、歯周病にかかりやすく
なってしまう。

歯肉に覆われた歯根に付着してしまった
歯石や毒素は、麻酔下で除去する必要があ
る。喫煙者においては、治癒効果を上げる
ためにも禁煙が必須である。



非喫煙者 喫煙者

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

日
本
歯
周
病
学
会

「
タ
バ
コ
と
歯
周
病

の
な
い
世
界
」
を

目
指
し
て

日
本
歯
周
病
学
会
は
、

国
民
の
歯
周
病
の
予
防
と
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る

特
定
非
営
利
活
動
法
人
で
す
。

私
達
の
学
会
で
は

平
成
16
年
5
月
21
日
に
禁
煙
宣
言
を
採
択
し
、

積
極
的
に
喫
煙
対
策
と
禁
煙
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

歯
科
医
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みずみずしいピンク色の歯肉
光沢のある白い歯
おいしく食事を味わえる

爽やかな息

健康な歯周組織

禁
煙
に
よ
り
歯
周
病
は
改
善
す
る
か
？

　
禁
煙
の
効
果
は
非
常
に
迅
速
で
、
歯
肉
の
血
流
は
数
日
〜
数
週
間
で
回
復
し
ま
す
。

歯
肉
の
黒
ず
ん
だ
外
観
も
、
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
少
し
ず
つ
本
来
の
健
康
的
な
色

に
戻
り
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
後
に
歯
肉
が
腫
れ
た
り
赤
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
は
タ
バ
コ
の
影
響
で
隠
さ
れ
て
い
た
本
来
の
症
状
が
現
れ
た
た
め
で

す
。
骨
が
溶
け
て
手
遅
れ
に
な
る
前
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
、
良
い
「
き
っ
か
け
」

と
も
い
え
ま
す
。

　
禁
煙
は
歯
周
病
の
予
防
・
治
療
の
も
っ
と
も
有
効
な
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
過
去
に

重
度
の
喫
煙
歴
が
あ
る
方
で
も
、
禁
煙
を
す
る
と
確
実
に
歯
周
病
の
リ
ス
ク
は
低
下

し
、
全
て
の
治
療
法
に
お
い
て
、
そ
の
治
癒
効
果
が
上
が
り
始
め
ま
す
。

禁
煙
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て

　
禁
煙
の
薬
は
「
貼
る
」・「
噛
む
」・「
飲
む
」

　
近
年
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
は
「
喫
煙
病
（
ニコ
チ
ン
依
存
症+
喫
煙
関
連
疾
患
）」

と
い
う
体
の
病
気
で
あ
り
、
喫
煙
者
は
「
禁
煙
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
」
で
あ
る

と
定
義
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
従
い
、医
科
の
禁
煙
外
来
で
は
、中
度
〜

重
度
の
喫
煙
者
を
対
象
と
し
た
健
康
保
険
に
よ
る
禁
煙
治
療
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
そ
の
有
害
性
に
対
し
十
分
な
知
識
を
得
て
い
な
い
喫
煙
者
も
未
だ
多
く
、

そ
れ
ゆ
え
、
喫
煙
者
の
来
院
が
多
い
歯
科
は
、
そ
れ
ら
の
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
ふ

さ
わ
し
い
場
所
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、歯
科
で
は
複
数
回
の
治
療
が
必
要
と
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、十
分
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
特
色
も
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
の
た
め
の
薬
物
治
療
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
代
替
療
法
と
、
脳
内
の
神
経
受
容
体
を

遮
断
す
る
経
口
補
助
薬
（
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
等
）
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
や
口
腔
粘
膜
の
接

触
面
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
徐
々
に
体
内
に
吸
収
さ
せ
、
ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状
を
軽
減
し
な

が
ら
禁
煙
を
補
助
す
る
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パッ
チ
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
化
さ
れ
て
お
り
、
自

ら
薬
局
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
用
い
て
、
歯
科
に
お
け
る
禁
煙

支
援
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
お
よ
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
）
を
受
け
る
の
も
一つ
の
有
効
な
方

法
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
わ
り
に

　
口
腔
は
体
の
中
で
最
初
に
、
か
つ
直
接
に
喫
煙
の
被
害
を
受
け
る
臓
器
で
す
。
喫

煙
は
歯
周
病
の
発
症
や
治
療
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
が
、
禁
煙
に
よ
り
そ
れ
ら
を

予
防
も
し
く
は
軽
減
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
本
文
か
ら
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か
と
思

い
ま
す
。

　
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
は
、
歯
周
病
の
み
な
ら
ず
様
々
な
全
身
疾
患
の
た
め

に
も
非
常
に
重
要
で
す
。
お
口
の
健
康
か
ら
は
じ
ま
り
「
体
」 

の
健
康
回
復
、
維
持

の
た
め
に
も
、
一日
も
早
い
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

米国肺協会のパンフレットを改変

特定非営利活動法人 日本歯周病学会 禁煙推進委員会
http://www.perio.jp

本邦における禁煙を
より活性化するために
 毎月22日は、
禁煙の日

禁煙推進学術ネットワーク

メラニン色素による歯肉の黒色化
タールの沈着による歯面の着色

味覚の鈍麻

不快な口臭

進行した歯周病

20分
8時間
24時間

48～72時間
72時間

数日～数週間
2週間～3週間

1年
5年
10年

手の体温が正常にまで上昇する
血液中の酸素が正常値に戻る
心臓発作のリスクが減り始める
ニコチンが体から完全に抜ける
気管支の収縮がとれ、呼吸が楽になる
歯肉の血流が正常値に戻る
肺機能が30%アップする。歩行が楽になる
血栓症や心臓発作のリスクが半減する
肺がんのリスクが半減する
口腔がん、喉頭がんのリスクが減少する

禁煙のメリット


